TEMA: TILKNYTNING

VORES

ADSKILLELSESKULTUR

Som terapeut er min rolle blandt andet at stgtte min kli-
entiarbejdet med atidentificere klientens sarede indre
barn og de uhensigtsmassige mgnstre, som klienten
harfaet etableret pa baggrund heraf. At vaere forkert, at
vaere til besvaer og at skulle tilpasse sig er dybtliggende
folelser, som gar igen hos de fleste af mine klienter, og
det er fglelser, der har faet konsekvens for deres made
at vaere i verden pa. For det starter som oftest i barn-
dommen. Behov, der ikke er blevet set og mgdt, graen-
ser, der er blevet overskredet, og tillid, der er blevet
brudt - oplevelser,som har bidraget til et lavt selvvaerd.

Jeg har efterhdnden veret vidne til en hel del hjerte-
skerende fortaellinger fra sma sarede indre bgrn, og
disse forteellinger har abnet mine gjne for en kultur, der
ihgj grad preger vores samfund i dag, og som fglgende
artikel omhandler, nemlig en adskillelseskultur.

TILKNYTNING OGADSKILLELSE

Enhver fagperson, der beskaftiger sig med bgrns,
unges, voksnes og familiers trivsel, ved, hvor vigtig
tilknytning er. Tilknytningen til de primere omsorgs-
personer stgtter og driver barnets udvikling,og maden,
hvorpa vi knytter os til vores primare omsorgsper-
soner, har en afggrende betydning for vores made at
vere i verden pd, hele livet igennem. Maden, hvorpa vi
opfatter os selv, samt maden, hvorpa vi opfatter andre
mennesker. Maden, hvorpd vikommer igennem de kri-
ser, som livet uvaegerligt vil byde os. De valg, vi treeffer
béde bevidst og ubevidst. Mdden, vi knytter os til vores
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egne bgrn, og det tilknytningsmenster, vi giver videre
til dem. Kort sagt, tilknytningen er noget af det vigtig-
ste i menneskets liv.

Gennem oplevelser og erfaringer skal barnet opna en
falelse af tryghed og en tillid til, at omsorgspersonen
er der uanset hvad. At omsorgspersonens karlighed er
uendelig og ubetinget. Detlille hjeelpeldse spaedbarn er
fuldstendigt athengigt af denne keerlighed for at over-
leve. At etablere en tryg tilknytning tager derfor tid og
er ikke noget, der kan forceres. Men i vores samfund
er tid desvaerre blevet en mangelvare. Mgdrene skal
tilbage pd arbejdet efter 10-12 maneder, og i stedet for
atkunne fokusere pa den vigtige tilknytning méa denne
periode paradoksalt bruges til at forberede barnet til
adskillelsen.

SIDDEREN GOD MORIBRYSTERNE?

En del af forberedelsen gar ud pa at fa barnet afvaen-
net fra brystet og over pa fast féde. Amning er en del
af den naturlige tilknytning, og ligesom hos alle andre
pattedyr har den til formal at sikre barnets overlevelse.
Et ngje udviklet 'system’, der stimuleres af tilknyt-
ningshormonet oxytocin, og som bygger pa udbud og
efterspgrgsel. Jo mere barnet efterspgrger brystet, jo
mere malk produceres der. Man kunne forestille sig, at
amningen derved er naturens made at forteelle os, hvor
meget og hvorlenge vi kan/skal vaere adskilte fra vores
bgrn.
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Men i vores kultur har
vi vendt det pa hovedet.
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JEG TROR

ALTSA TKKE HUN JO HUN ER.
ER TRET. DET STAR DER I
BOGEN. VI MA BARE

TAGE KAMPEN.

Vi afvenner bgrnene fra

brystet ved at fodre dem
med gred og mos, oftest
leenge inden de er fysisk
og psykisk klare, fordi vi
skal veere adskilte. Set fra
et tilknytningsmassigt
perspektiv ville det veaere langt mere hensigtsmaessigt
at lade barnet selvafvaenne, nar det selv er klar. I vores
samfund er amning og afvenning sa kulturelt betin-
get, at selv sundhedsstyrelsen har baseret deres anbe-
falinger herpa. I modsatning til WHO, der anbefaler
amning i minimum to ar, anbefaler Sundhedsstyrelsen
kunamningietar.

@kludder.Mor

Vi er et samfund med en lang barselsordning, hvor det er muligt
at amme fuldt ud i seks maneder. Nar barnet er fyldt et ar,vender
moren ofte tilbage pa arbejdsmarkedet. Derfor er anbefalingen
formuleret,som den er.” (Elkjeer 2014).

Pa trods af sundhedsstyrelsens anbefalinger viser un-
dersggelser,at det kun er25 % ud af de 97 % kvinder, der
gnsker at amme, som lykkes med at fuldamme i seks
maneder. Fordi amning og tilknytning undervurderes,
og fordi barnets behov nedprioriteres, far alt for mange
kvinder ikke den rette stgtte og vejledning og bliver
efterladt med en forteelling om, at de ikke havde nok
mealk, og at en god mor ikke sidder i brysterne. (Bach
2018).
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En anden del af forberedelsen til at adskille barnet fra
moderen gar ud pa, at barnet skal leere at sove selv. Det-
te indebzrer ofte, at moderen ma modarbejde barnets
naturlige tilknytningsadferd ved at negligere barnets
behow.

For babyer er sgvn lig med adskillelse, og pa grund af
deres umodne hjerne sover babyer anderledes end
voksne. De har brug for hjalp til at falde i sgvn og vag-
ner oftest flere gange i lgbet af natten for at sikre sig, at
foreldrene er der. Dette er et levn fra det forhistoriske
jeeger- og samlersamfund, hvor babyerne ellers var et
let bytte for hulebjgrne og sabeltigere. Etlevn, derivo-
res moderne hastighedsorienterede samfund er yderst
besverligt. Listen over metoder til at leere babyer at
sove er derfor lang, og der findes mange argumenter
for, hvorfor det er i orden at anvende sddanne meto-
der. Men metoderne modarbejder barnets naturlige
tilknytningsadferd og leerer dem fra starten af, at deres
behov ikke har betydning, og at de ma tilpasse bade fg-
lelsesmassige behov og fysiologiske behov for at vaere
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til. De stopper med at graede og lukker ned for sig selv,
fordi smerten ved ikke at blive hgrt er for stor, og fordi
det kreever for meget energi at vaere sa leenge i alarmbe-
redskab. I sidste ende laerer bgrnene altsa ikke at sove.
De lzrerat give op.

DERERINGEN LANDSBY

Det kraever en landsby at opfostre et barn. Sadan ly-
der et afrikansk ordsprog. Men i vores samfund er der
ingen landsbyer, og eftersom moderen skal tilbage pa
arbejde, ma barnet i institution. Et kunstigt indrettet
miljg, som langt fra repraesenterer det sande levede liv,
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med alt for mange bgrn og alt for lidt voksenkontakt.
Adskillelseskulturen fortaeller os endda, at det er godt
for barnet at komme i institution, og at det herved ud-
vikler sig og leerer at vaere socialt.

Fra tilknytningspsykologien ved vi dog, at mennesket
er fgdt socialt. Faktisk er vi mennesker sa sociale an-
lagte, at vi vil ggre stort set alt for at passe ind og ikke
fale os udenfor. Sadan sikrer vi vores overlevelse. Vi
ved ogs3, at det er tilknytningen til de primare om-
sorgspersoner, der er med til at sikre barnets udvikling,
og at barnet har brug for at blive spejlet og rummet af
en moden hjerne for at lzere at identificere og regulere
sine fglelser. Barnet leerer ved at kopiere og efterligne
den adfeerd, det ser hos andre, og det
er derfor begraenset, hvad barnet kan
leereien stor gruppe af umodne jeevn-
aldrende.

Desuden er det inden for udviklings-
psykologi kendt, at der mellem 6-18
maneders alderen ligger en fase, hvor
barnet bliver bevidst om, at det er sin
egen person, adskilt fra moderen, og
at dette oftest medfgrer en stor angst
for separation. Da et endnu sa lille
barn ikke vil kunne klare sig selv, vil
urinstinktet i barnet fortelle det, at
det skal dg, sa leenge det er adskilt fra
foreeldrene. I en naturlig udviklings-
proces vil et gnske om og behov for
adskillelse og selvsteendighed komme
helt af sig selv. Gradvist og i barnets
eget tempo.Som barnet fgler sig mere
trygt, vil det selv udtrykke gnske om
adskillelse. Jeg kan ikke lade vaere med
at spekulere pa, hvad det ggr ved bar-
net at blive adskilt fra sine foreldre
midti'separationsangstfasen'.
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"BABYERNE I BUSSEN SIGER
VRELVRALVREL..”

I vores adskillelseskultur er babygrad blevet en sa al-
mindelig del af vores liv,at vi har skrevet sange om det.
Babyer kommunikerer verbalt ved at graede. Det er en
del af deres tilknytningsadfaerd. Deres grad er fra natu-
rens side designet til at ga direkte i moderens nervesy-
stem, sa moderen ikke kan andet end at tage barnet op
og gore alt, hvad hun kan for at fa graden til at stoppe.
Alligevel bliver barnets grad ikke taget alvorligt i vores
kultur. "Han stopper med at graede, sa snart du gar," si-
ger de til m@drene, nar de skal aflevere deres bgrn, "Det
er helt normalt." Og det er nemlig helt normalt og gan-
ske naturligt,at bgrn graeder, nar de skal adskilles fra de-
res foreldre. Det er endda naturligt, at de stopper med
at greede, nar foreldrene er gaet. Hvad ville de fa ud af
fortsatat greede? Ingenting. Sa de giver op.

Det unaturlige derimod er, at vi ikke responderer pa
deres grad. Ubevidst lukker vi af for nervesystemet og
folelserne og tilpasser os. Bide voksne og bgrn.

EN SPROGRE]JSE

Adskillelseskultur har slaet sig ned i vores sprog. Ud-
tryk som 'mor-syg', hvor tilknytningen mellem bar-
net og moderen sygeliggares, er et typisk eksempel
herpé. Serligtiperioder, hvor barnet gennemgar store
udviklingsmessige forandringer og derfor har brug
for ekstra tryghed fra de primare omsorgspersoner.
Sygeliggdrelsen medfgrer ofte, at de voksne indleder
en sakaldt magtkamp, hvor deres overlegne magt ud-
gves tilat modarbejde barnets behov for tryghed. Den
lille chef skal nemlig ikke have lov til at dirigere rundt
med familiens voksne. Det er synd for bade far og bed-
steforeldrene samt andre voksne, som bliver holdt
udenfor (ironi kan forekomme). Ordet 'symbiose’ er
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efterhdnden et skalsord ligesom begrebet 'curling-
foreldre'.

Men i virkeligheden er der jo en arsag til, at 'curling-
bgrn' er uselvstendige og har brug for foreldrenes
hjalp. Deres selvvard og tillid til, at de kan selv, mang-
ler, hvilket er typiske konsekvenser af ikke at vaere
blevet stgttet og spejletaf deres primaere omsorgsper-
soner. Ogsa udtryk som 'at blive brugt som sut’, 'lang-
tidsamning', 'samsovning' og 'hjemmepasset' illustre-
rer, hvordan det naturlige er blevet ualmindeligt. Selv
begreber som 'kvalitetstid' og 'institutionsklar' er med
til at give os et forvraenget billede af virkeligheden og
daekker over den darlige samvittighed ved at veaere ad-
skilte fra vores bgrn, i modsatning til indkgring' og
'barselsboble’, der rent faktisk erligt italesatter ad-
skillelseskulturen.

MODRE AF PLASTIC OG POLYESTER

Allerede fra det gjeblik et menneske bliver fgdt, er ad-
skillelseskulturen tydelig. Spaedbarnet forlader den
trygge livmoder klar til at knytte sig. Med gribereflek-
ser og suttereflekser, som fra naturens side er beregnet
til at heegte sig fast pa moderen. Disse reflekser skal
sikre barnets overlevelse og opvakst. Men der gar ikke
leenge, fgr babyen bliver mgdt med et tgjdyrat gribe om
og en gummisut at sutte pa i stedet for en mor af kad
og blod. I vores kultur gnsker vi endda, at babyen skal
knytte sig til disse genstande for at opna tryghed.

Jeg kan ikke lade veere med at teenke p3, om en bamse
eller en sut er en tilstreekkelig erstatning for en mor, og
om hvorvidt det er sundt for os levende mennesker at
vere fglelsesmaessigt knyttet til materielle ting. Over-
gangsobjekter kalder vi det, og formalet med disse er
adskillelse. Vi har en hel industri, der bygger pa must
haves til at adskille mor og baby. Smarte barnevogne og

NR.3 - OKTOBER 2018 29



TEMA: TILKNYTNING

klapvogne, dyre babyalarmer med kamera, sutter og
sutteflasker i diverse former og farver, tgjdyr og nusse-
kludeialle afskygninger, slyngevugger, skrastole, trem-
mesenge osv. Men i virkeligheden er den eneste sande
must have for barnet moderens kerlige tilstedevarelse.

FREMTIDENS MOR: NAR EVOLUTIOMEN
IHDHENTER ADSKILLELSESKULTUREM
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CHILDISM
Etbegreb der bidrager til at seette ord pa mine oplevel-
ser, og som tydeligvis er teet forbundet med vores ad-

skillelseskultur, er begrebet childism.

Childism: Confronting prejudice against children, on the ground

of a belief that they are property and can (or even should) be
controlled, enslaved, or removed to serve adult needs.” (Young-
Bruehl 2012).

I vores samfund diskriminerer vi bgrn af den simple
arsag, at de er bgrn. Vi behandler dem som de voksnes
ejendele og bestemmer over dem. Helt fra starten skal
de tilpasse sig de voksnes behov og indordne sig under
de voksnes rammer. Bgrn ma ikke fylde for meget i vo-
res samfund, som i gvrigt er indrettet ud fra de voksnes
behov.

Naturen og evolutionen har sgrget for, at menneskets
hjerne ikke er fuldt udviklet, nar det bliver fgdt. Hvis
vores hjerner var fuldt udviklede, nar vi blev fgdt, ville
hovedet nemlig ikke kunne komme ud ved fadslen.
Hjernen vokser og udvikler sig langsomt og er faktisk
forst feerdigudviklet, nar vi er 25 ar, og derfor er bgrns
hjerner ikke som voksnes. Men det betyder jo ikke, at
de er mindre veerd. Tvaertimod betyder det, at vi voksne
har et ansvar over for bgrn om at behandle dem lige-
veerdigt og med respekt.

Etcitatdertydeligtillustrerer et eksempel pd childism er
dette:"Det er nu, I for alvor skal vise jeres styrke. I skal ikke bgje
jer, fordi barnet med et forfeerdelig sergmodigt udtryk i ansigtet
raekker sine arme i vejret." .. "Det er klart, at barnet ikke frivil-
ligt vil give afkald pa sine 'privilegier'. Den naturlige reaktion
vil veere, at barnet greeder, skriger, kaster op, sparker, siger det er
tarstigt eller sultent, at det skal lave stort, at det ikke kan lide jer
osv.for at I skal give op. Men I skal ikke s meget som fortreekke
en mine." (Estivill 2006 s.87).

Citatet stammer fra en bog, som 42 % af danske for-
eldre efter sigende skulle havde prgvet (Romanelli
2015). Men vi kunne aldrig drgmme om at behandle
vores venner eller egtefeller sadan, og hvis nogen
skrev sddan om eksempelvis handikappede eller zl-
dre, ville der vaere ramaskrig. Hvorfor er det sa i orden,
nar det kommer til bgrn? Der findes ogsd mange andre
hverdagseksempler pa childism, som for eksempel nar
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vi snakker om barnet i stedet for til barnet, som om det
ikke var til stede, nar vi tvinger barnet til at ggre noget,
detikke harlysttil,somatspise op eller kysse tante Hel-
ga farvel, eller nar vi griner ad barnets fglelser i stedet
foratvise empati.

BARNETVISERVE]

Vi mennesker er bade natur og kultur; biologi og miljg.
Men vores kultur har udviklet sig sa hurtigt, at biolo-
gien og evolutionen ikke har kunnet na at fglge med.
Konsekvensen er en kultur, der fgrer til mistrivsel. En
adskillelseskultur.

Adskillelseskulturen er den, hvor vi tilbringer stgrste-
delen af vores tid vak fra dem, vi elsker, hvor nybagte
me@dre og deres babyer bliver placeret alene i barsels-
boblen uden for resten af samfundet, og hvor vi sen-
der vores bgrn alt for tidligt i institution. Den, hvor vi
er blevet sa adskilte fra os selv, at vi gar mere op i, hvad
andre teenker,end hvordan viselv har det,og hvor vi ggr
det, vi tror, vi bgr, uden at marke efter, hvad der foles
rigtigt for os. Varst af alt er adskillelseskulturen den,
hvor bgrnene diskrimineres pa grund af deres mang-
lende evne til at ggre modstand.

"Det er der ingen, der er dgde af”, og "De overlever jo
nok.”. Sadan siger vi ofte. Som om vi har glemt, at vi ef-
terhanden befinder os sa langt oppe i Maslows behov-
spyramide, at mélet ikke behgver at vaere overlevelse,
men at vi rent faktisk godt kan straebe efter trivsel. Jeg
tror pa, at bgrnene kan vise os vejen til et liv i trivsel.
Hvis vi lytter til dem og tager dem alvorligt. Bérnene
rundtom os i samfundet savel som bgrnene inde i os.
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